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Informations/BMX Info 

Toutes les informations sont mises à disposition par la commission technique BMX au moyen des BMX info 
et sont publiées sur le site de Swiss-Cycling. Pour les questions auxquelles vous ne trouvez pas de réponse 
dans les BMX info, merci de vous adresser à votre président de club, à votre entraîneur ou à votre coach. Si 
vous désirez recevoir personnellement les BMX info, merci d’envoyer un mail à bmx@swiss-cycling.ch avec la 
référence "BMX info français." 

Délai d’annonce pour les différentes compétitions 

Courses Dates Délai d’annonce 
Swisscup Winterthur ZH  29/30.05.2010 27.05.2010 
7+8 EC Valkensward Hollande 05/06.06.2010 16.05.2010 
Swisscup La Beroche  12/13.06.2010 10.06.2010 
9+10 EC Klatovy CZ  19/20.06.2010 30.05.2010 
SM/Championnat Suisse Genève  03.07.2010 01.07.2010 
Swisscup Geneve 03/04.07.2010 01.07.2010 
Finale EC Sandnes Norvège 13+* 09 au 11.07.2010 20.06.2010 
Finale EC Serre Chevalier France -12* 17/18.07.2010 20.06.2010 
Finale EM Pietermaritzburg RSA Challenge * 29.07-01.08.2010 06.06.2010 
Finale EM Pietermaritzburg RSA JM/EM * 29.07-01.08.2010 01.07.2010 
Swisscup Echichens VD  11/12.09.2010 09.09.2010 

*Pour les finales Europe et Monde, des directives spéciales seront transmises par la commission technique 
au moyen d’une BMX-info. 
 
Annonce aux manches du championnat d’Europe 

1. L’annonce s’effectue via le site de Swiss-Cycling, merci de respecter les délais. 

2. Le paiement s’effectue sur place auprès du chef d’équipe présent.  

3. Le retrait des enveloppes : auprès des chefs d'équipe, juste avant les entraînements du vendredi. 

Une annulation est possible jusqu’à jeudi 08h00 précédent la course. Un mail est à adresser par le pilote aux  
adresses suivantes : bmx@swiss-cycling.ch, ffc.nicolas@free.fr  et à l’organisateur repris dans l’invitation. Le 
pilote est seul responsable de s'annoncer en cas d'annulation. Si le pilote ne le fait pas et qu'il ne participe 
pas aux manches, le montant est, dans tous les cas, du ! En cas de non-paiement, il se verra refuser le départ 
aux courses ARB/DSM, CH & EUR. 

Annonce aux manches Supercross 

L’annonce des manches Supercross se fait directement auprès de philip.wildhaber@swiss-cycling.ch. 

Swisscup 

Dès Winterthur, les arrivées seront gérées par la vidéo d’arrivée. Cela signifie qu’il faudra également que 
tous les vélos soient équipés de plaque latérale (identique aux championnats romand et europe). Les points 
suivants sont à respecter pour la plaque latérale : 

• Fond blanc, chiffres noir 
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• Les chiffres doivent avoir entre 8 et 10 cm de haut et 1 cm de large 

• Au maximum 3 chiffres sur la plaque latérale. Si le pilote a le numéro 0345, il ne doit être mentionné 
sur la plaque latérale que le 345. Par contre, la plaque frontale doit comporter le 0345. 

 

Championnat suisse Genève 

Le Championnat Suisse à Genève aura lieu en nocturne après la Swisscup. L'horaire précis sera publié 
ultérieurement. En raison de la luminosité, la vidéo d’arrivée ne pourra pas être utilisée en nocturne ! 

 
Vêtements 

Pour rappel et selon le Rulebook UCI : chiffre 6.1.057 : Le pantalon doit être long, ample et fabriqué en 
matériau résistant à la déchirure. Le lycra n’est pas autorisé. Les pantalons courts et amples fabriqués en 
matériau résistant à la déchirure sont autorisés s’ils sont utilisés avec une protection du genou et du tibia 
avec une surface rigide. Le lycra n’est pas autorisé sauf utilisation sous les pantalons et pour couvrir les 
protections des genoux. 

Jeunesse et Sport 

Karin Bill-Laupsin est désormais la personne de contact pour la partie BMX de Jeunesse et sport. 

Cette année aussi, il est prévu un cours de base BMX. Il serait formidable si un nombre important de pilotes 
BMX pouvait s’inscrire à ce cours (âge minimum 18 ans). Ce cours enseigne ce qui est important pour un bon 
entraînement avec les adolescents. Cela permet également d’échanger des expériences avec les autres 
moniteurs des disciplines du cyclisme. Les intéressés doivent s’inscrire rapidement car il n’est pas prévu de 
cours spécifique BMX l’année prochaine. Le cours de base est prévu du 16 au 21 août à Aigle. En règle 
générale, l’employeur octroie des jours de congé J+S (la carte allocation et perte de gain permet également 
de récupérer une part de salaire). 

Cette année, les formateurs J & S peuvent également enseigner un module technique. Il est prévu 
d’enseigner les modules techniques 1, 2 et 3 du 6 au 8 août à Aigle. 

J & S kids est nouvellement intégré dans le programme et devrait tous nous concerner. Il s'agit 
d’entraînements avec les jeunes de 5 à 10 ans, avec une orientation multisports, correspondant à 
l’entraînement pour les 10 à 20 ans. Ces cours seront mieux rémunérés que les cours normaux J+S. Les 
personnes qui ont déjà suivi un cours de base J+S peuvent s’inscrire pour un cours d’introduction kids de 2 à 
4 jours. En autre, il existe aussi encore un module spécifique pour la discipline 2 roues dont le thème 
principal est le sport pour les 5 à 10 ans. Pour découvrir cette discipline, une formation a lieu les 4 et 5 
septembre et les 18 et 19 septembre à Macolin. Les clubs ayant des moniteurs J+S peuvent s’annoncer et 
recevront une aide financière pour le travail avec les jeunes. Informations complémentaires avec le 
programme des cours sur le site J+S à l’adresse suivante : (www.jugendundsport.ch). En cas de questions, 
adressez-vous à votre coach ou à Karin Bill-Laupsien (karin@bmx.ch), responsable J+S BMX. 
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